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ความส าคัญ 
สบู่ เป็นเครื่องส ำอำงชนิดหนึ่งที่ใช้ในกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย เดิมใช้เพ่ือท ำควำมสะอำดร่ำงกำย

เท่ำนั้น ปัจจุบันกระบวนกำรผลิตสบู่ มีกำรเพ่ิมส่วนผสมอ่ืนๆ เพ่ือให้สบู่มีสรรพคุณตรงตำมควำมต้องกำรของ
ผู้บริโภคมำกขึ้น เช่น มีสีสรรที่สวยงำมน่ำใช้ มีกลิ่นหอม และมีสรรพคุณทำงยำในทำงกำรค้ำ มีกำรใช้สำร
สังเครำะห์เพ่ิมขึ้นท ำให้ผลิตภัณฑ์น่ำใช้ บรรจุภัณฑ์สวยงำมแต่แฝงไป ด้วยสำรเคมีท่ีเป็นอันตรำย มีพิษตกค้ำงและ
รำคำสูง ปัจจุบันนิยมใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในธรรมชำติมำเป็นส่วนผสมเพ่ิมเติมในสบู่ แทนกำรใช้สำรเคมีสังเครำะห์ 
พืชสมุนไพรที่ใช้ มีสำระส ำคัญและมีสรรพคุณทำงยำ เช่น มีน้ ำมันหอมระเหยที่มีกลิ่นเฉพำะใช้ในกำรบ ำบัดโรค มี
สีสรรสวยงำม หำง่ำยรำคำถูก ประหยัด ปลอดภัย ไร้สำรสังเครำะห์ และไม่มีพิษตกค้ำง ท ำให้สบู่สมุนไพรที่ผลิตขึ้น
จำกผลิตภัณฑ์ธรรมชำติมีคุณลักษณะเฉพำะที่หลำกหลำย จึงเป็นบทพิสูจน์ให้เห็นถึงควำมมหัศจรรย์ของสบู่
สมุนไพรที่มีคุณค่ำยิ่งของภูมิปัญญำไทย เชื่อว่ำทุกคนไม่ว่ำจะเป็นเพศไหน วัยไหน หรือชำติไหน คงไม่มีใครไม่รู้จัก
หรือไม่เคยใช้ “สบู่” ในกำร น ำมำถู ผสมกับน้ ำเพื่อช ำระล้ำงสิ่งสกปรกและท ำควำมสะอำดร่ำงกำย ที่มำตั้งแต่สมัย
โบรำณ เพรำะในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันของคนทุกคนต้องมีกำรอำบน้ ำกันอยู่ทุกวัน โดยปกติคนส่วนใหญ่เฉลี่ย ก็
อำบน้ ำวันละสองครั้ง และปัจจุบันนี้ สบู่ก็มีมำกมำยหลำย ชนิดให้ได้เลือกใช้ ตำมควำมเหมำะสม และควำมชอบ
ของแต่ละบุคคล แต่จะมีใครทรำบหรือไม่ว่ำสบู่ส่วนใหญ่ที่ใช้กันอยู่ล้วนแล้วแต่มีส่วนผสมที่ เป็นพิษของสำรซักฟอก 
และสำรเคมี และเศษท่ีหลงเหลือในอุตสำหกรรม จำกกำรกลั่นน้ ำมันและปิโตรเลียม เคมีรวมถึงวัตถุกันเสีย ซึ่งสำร
เหล่ำนี้ล้วนส่งผลร้ำยต่อสัตว์และคน และท่ีมำกกว่ำนั้น คือ ผิวสำมำรถดูดซึมของเสียเหล่ำนี้ได้ถึง 60% 

ดังนั้นทำงเรำจึงได้ศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับกำรท ำสบู่ แล้วจัดท ำสบู่สมุนไพรขึ้นมำจำกกลีเซอรีนธรรมชำติ ที่
ใช้ได้ผลอย่ำงดียิ่ง อีกทั้งยังไม่มีสำรเคมีหรือสำรพิษปนมำอีกด้วย สบู่นั้นเป็นผลจำกปฏิกิริยำเคมีของส่วนผสม
พ้ืนฐำน คือน้ ำด่ำง (Sodium Hydroxide หรือ Potassium Hydroxide) กับน้ ำมัน ซึ่งในที่นี้ท ำ มำจำกน้ ำมัน
มะพร้ำว ปฏิกิริยำเคมีนี้เรียกว่ำ Saponification ซึ่งจะท ำให้ได้เกลือในรูปของแข็งที่ลื่นและ มีฟอง ที่เรำเรียกกัน
ว่ำสบู่ โรงงำนอุตสำหกรรมส่วนใหญ่มักจะใช้กำกน้ ำมันปิโตรเลียมเป็นเบสในกำรท ำสบู่ ซึ่งโมเลกุลของน้ ำมัน
ปิโตรเลียมจะมีขนำดใหญ่จนผิวไม่สำมำรถซึมซับได้ และยังก่อให้เกิดอำกำร อุดตันได้อีกด้วย นอกจำกนี้
ส่วนประกอบส ำคัญทุกชนิดที่ใช้ในกระบวนกำรผลิต ยังเป็นผลิตภัณฑ์ที่ ได้จำกธรรมชำติ คุณจึงมั่นใจได้ว่ำไม่มีสำร
สังเครำะห์ใดๆ เจือปนอยู่ในสบู่ จึงเป็นสบู่ธรรมชำติที่มีควำมปลอดภัย   

กศน.อ ำเภอบ้ำนโพธิ์  ได้เห็นถึงควำมต้องกำรดังกล่ำวของประชำชน  จึงได้ด ำเนินกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือกำร 
มีงำนท ำ  โครงกำรเรียนรู้กำรท ำสบู่สมุนไพร  ขึ้นเพ่ือให้ผู้ที่สนใจได้เข้ำร่วมโครงกำรดังกล่ำว  โดยผู้ที่เข้ำร่วม



โครงกำรจะมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทักษะในกำรท ำสบู่สมุนไพร  และน ำควำมรู้ไปประกอบอำชีพสร้ำงรำยได้
ให้กับครอบครัวได้ 
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่วถึงและเท่ำ 
เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำร่วมกับภำคี 
เครือข่ำย 

3. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพได้ให้เกิด 
รำยได้ที่ม่ันคง มัง่คั่ง และยั่งยืนในอำชีพ 
จุดมุ่งหมาย 

1. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรท ำซำโมซ่ำได้  
2. ผู้เรียนมีทักษะในกำรท ำสบู่ 
3. ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและ

ครอบครัว 
เป้าหมาย 
 ประชำชนอ ำเภอบ้ำนโพธิ์ 
ระยะเวลา 

จ ำนวน ๓ ชั่วโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ควำมรู้เบื้องต้น เพ่ือให้รู้แนวทำง 
เบื้องต้นในกำรท ำสบู่  

ควำมรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับเทคนิคกำร
ท ำสบู่ 

- วิทยำกรบรรยำย 
- อภิปรำยร่วมกัน 
- สำธิต 
- ผู้เข้ำรับกำรอบรมฝึก
ปฏิบัติจริง 

๒๐ 
นำท ี

 

๒ ทฤษฎี วัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ
ซำโมซ่ำ 

เพ่ือให้มีควำมรู้ 
เกี่ยวกับทฤษฎี วัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ
สบู่  

ทฤษฎี วัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำร
ท ำสบู่ 

๒๐ 
นำท ี

 

๔ กำรท ำสบู่ - ผู้เข้ำรับกำรฝึก 
เทคนิคต่ำงๆในกำรท ำ
ซำโมซ่ำได้ 

กำรฝึกและเทคนิค
ต่ำงๆในกำรท ำสบู่  

 ๒ 
ชั่วโมง 



- ผู้เข้ำรับกำรอบรม 
สำมำรถกำรท ำสบู่  

 กำรออกแบบแพคเกจ
จิ้งและกำรจ ำหน่ำย 

- ออกแบบแพคเกจจิ้ง
ได้ 
- จ ำหน่ำยสินค้ำได้ 

- ออกแบบแพคเกจ
จิ้ง 
- ช่องทำงกำร
จ ำหน่ำย 
- คุณธรรมในกำร
จ ำหน่ำยสินค้ำ 

๒๐ 
นำท ี

 

รวมจ ำนวนชั่วโมง ๑ ชม. ๒ ชม. 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. ใบควำมรู้ 
๒. วัสดุของจริง 

การวัดประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

๑. เวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 8๐ 
๓. สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันในกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 8๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   

 


